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Yasmeen - Zapach Orientu
Olejek eteryczny Bergamotka
15 ml

Cena 26,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy Olejek eteryczny
Bergamotka 15 ml

Kod EAN 5903766110158

Opis produktu
Odkryj Świeżość i Radość z Olejkiem Eterycznym z Bergamotki Yasmeen - Zapach Orientu!

Zanurz się w cytrusowym i świeżym aromacie 100% czystego olejku eterycznego z bergamotki (Citrus Bergamia
Peel Oil Expressed). Znana często jako dodatek do herbaty Earl Grey, bergamotka to coś więcej niż tylko piękny zapach.
Ten wyjątkowy naturalny olejek to klucz do lepszego nastroju i wsparcia w codziennym życiu.

Twój Naturalny Sprzymierzeniec dla Ciała i Ducha

Olejek z bergamotki jest ceniony zarówno w przemyśle kosmetycznym (perfumy, lotiony, balsamy) ze względu na swój
orzeźwiający aromat, jak i w terapiach naturalnych. Skutecznie znajduje zastosowanie przy przeziębieniach i infekcjach.

Co więcej, bergamotka to prawdziwy "podnoszący na duchu" olejek! Dzięki swoim właściwościom pomaga w
przezwyciężaniu depresji i złego samopoczucia. Działa rozluźniająco w stanach napięcia nerwowego i stresu,
pomagając wyjść ze stanu tzw. melancholii i odzyskać wewnętrzną harmonię.

Bergamotka jest również pomocna przy stanach zapalnych skóry, takich jak trądzik czy łupież, zwłaszcza gdy połączy się
ją z innymi naturalnymi olejami bazowymi.

Wszechstronne Zastosowanie Olejku z Bergamotki:

Masaż: Połącz 5-10 kropli esencji bergamotki z 10 ml oleju bazowego (np. argan lub jojoba), by stworzyć swój
własny, relaksujący olejek do masażu. Pomoże on rozluźnić mięśnie i odprężyć umysł.
Kąpiel: Dodaj 5-7 kropli olejku do wanny ciepłej wody. Optymalny czas kąpieli to 15 minut, aby w pełni skorzystać z
jego kojących i poprawiających nastrój właściwości.
Inhalacja: Dodaj 1-2 krople olejku do naczynia z gorącą wodą, nakryj głowę ręcznikiem i wdychaj z zamkniętymi
oczami przez około 2-5 minut. To świetny sposób na wsparcie przy przeziębieniach i infekcjach.
Pranie: Dodaj kilka kropel olejku do prania zamiast płynu do płukania – Twoja bielizna i pościel będą świeże i
zdezynfekowane, otulone delikatnym, cytrusowym zapachem.

Praktyczne Wskazówki i Bezpieczeństwo Użycia:

Każda buteleczka olejku Yasmeen posiada wygodny kroplomierz, który pozwala na precyzyjne odmierzenie ilości esencji,
oraz zabezpieczenie przed otwarciem przez dzieci.

Ważne: Olejek jest przeznaczony tylko do użytku zewnętrznego. Przechowuj go z dala od światła, w chłodnym
miejscu oraz w miejscu niedostępnym dla dzieci. Zawsze używaj rozcieńczony, nie nakładaj bezpośrednio na skórę. Nie
używaj bezpośrednio przed wyjściem na słońce, ponieważ olejki cytrusowe mogą zwiększać wrażliwość skóry na światło.
W okresie ciąży i przyjmowania leków zawsze skonsultuj użycie z lekarzem.
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