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Yasmeen - Zapach Orientu
Olejek eteryczny Bergamotka
15 ml

Cena 26,99 zt
@ Czas wysytki 24 godziny
BERGapOT il Numer katalogowy Olejek eteryczny

Bergamotka 15 ml
Kod EAN 5903766110158

Opis produktu

Odkryj Swiezos¢é i Radosé z Olejkiem Eterycznym z Bergamotki Yasmeen - Zapach Orientu!

Zanurz sie w cytrusowym i swiezym aromacie 100% czystego olejku eterycznego z bergamotki (Citrus Bergamia
Peel Oil Expressed). Znana czesto jako dodatek do herbaty Earl Grey, bergamotka to co$ wiecej niz tylko piekny zapach.
Ten wyjatkowy naturalny olejek to klucz do lepszego nastroju i wsparcia w codziennym zyciu.

Twaéj Naturalny Sprzymierzeniec dla Ciata i Ducha

Olejek z bergamotki jest ceniony zaréwno w przemysle kosmetycznym (perfumy, lotiony, balsamy) ze wzgledu na swéj
orzezwiajgcy aromat, jak i w terapiach naturalnych. Skutecznie znajduje zastosowanie przy przeziebieniach i infekcjach.

Co wiecej, bergamotka to prawdziwy "podnoszacy na duchu" olejek! Dzieki swoim wtasciwosciom pomaga w
przezwyciezaniu depresji i ztego samopoczucia. Dziata rozluzniajaco w stanach napiecia nerwowego i stresu,
pomagajac wyjs¢ ze stanu tzw. melancholii i odzyska¢ wewnetrzng harmonie.

Bergamotka jest réwniez pomocna przy stanach zapalnych skéry, takich jak tradzik czy tupiez, zwtaszcza gdy potaczy sie
ja z innymi naturalnymi olejami bazowymi.

Wszechstronne Zastosowanie Olejku z Bergamotki:

e Masaz: Potgcz 5-10 kropli esencji bergamotki z 10 ml oleju bazowego (np. argan lub jojoba), by stworzy¢ swéj
wiasny, relaksujacy olejek do masazu. Pomoze on rozluzni¢ miesnie i odprezy¢ umyst.

* Kapiel: Dodaj 5-7 kropli olejku do wanny cieptej wody. Optymalny czas kapieli to 15 minut, aby w petni skorzystac z
jego kojacych i poprawiajgcych nastréj wtasciwosci.

¢ Inhalacja: Dodaj 1-2 krople olejku do naczynia z gorgcg woda, nakryj gtowe recznikiem i wdychaj z zamknietymi
oczami przez okoto 2-5 minut. To Swietny sposéb na wsparcie przy przeziebieniach i infekcjach.

¢ Pranie: Dodaj kilka kropel olejku do prania zamiast ptynu do ptukania - Twoja bielizna i posciel beda swieze i
zdezynfekowane, otulone delikatnym, cytrusowym zapachem.

Praktyczne Wskazoéwki i Bezpieczenstwo Uzycia:

Kazda buteleczka olejku Yasmeen posiada wygodny kroplomierz, ktéry pozwala na precyzyjne odmierzenie ilosSci esencji,
oraz zabezpieczenie przed otwarciem przez dzieci.

Wazne: Olejek jest przeznaczony tylko do uzytku zewnetrznego. Przechowuj go z dala od swiatta, w chtodnym
miejscu oraz w miejscu niedostepnym dla dzieci. Zawsze uzywaj rozcienczony, nie naktadaj bezposrednio na skére. Nie
uzywaj bezposrednio przed wyjsciem na stoice, poniewaz olejki cytrusowe moga zwieksza¢ wrazliwos¢ skéry na swiatto.
W okresie cigzy i przyjmowania lekéw zawsze skonsultuj uzycie z lekarzem.
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